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VAN MENTALE KRACHT NAAR VOELEN 



PO
WE

R
WAT IS HET? 
Hét programma voor vrouwen die hun ware kracht willen ervaren,
voorbij het mentale en diep in hun lichaam willen verankeren. 

Je kracht, power en vuur zijn in jou aanwezig. Alleen heb je jezelf
afgeleerd om het vrijuit te laten stromen. Dit mechanisme heeft je
gediend, maar nu niet meer. Tijd om diep te duiken in opstellingen,
zielswerk en multidimensionale energietransmissies. Tegelijkertijd
maken we de vertaling naar het dagelijkse leven. 

Je bent klaar om jezelf op een compleet nieuwe manier te ervaren,
niet alleen in je hoofd, maar in elke cel van je lichaam. Dit is geen
standaard coachingstraject - dit is een shortcut naar diepere
transformatie en volledige belichaming van jouw kracht.



EN
DS

DE STRUGGLE
Je loopt tegen dingen aan, zoals

Je ervaart allerlei emoties, alleen hier deze echt doorvoelen lukt
nog niet. Je mist de handvatten hoe dit te doen.
Je wordt regelmatig overvallen door een onzekerheid, terwijl je
op andere momenten juist veel zelfvertrouwen ervaart. Inmiddels
verlang je naar een stevig anker in jezelf. 
Je ego en je mind winnen het steeds van je gevoel. Je wilt wel
andere keuzes maken, maar toch ben je bang om echte
beslissingen te nemen.
Je verlangt naar een volgende stap in je carrière, een eigen
business starten, reizen in het buitenland – maar toch doe je het
steeds (weer) niet.
Je vuurtje brandt wel, maar slechts een fractie van wat mogelijk
is.

 En hier ben jij klaar mee. Kom maar op!
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VOOR WIE? 
Dit is voor jou als:

Je bent klaar om in je grootste potentieel te stappen, succesvol te
zijn en klaar om jouw missie voluit te leven.
Je weet dat opstellingen, zielswerk en transmissies je begeleiden
naar deze versie van jezelf.
Je wilt leren hoe je zelf jouw emoties kun doorvoelen en
transformeren.
Je wilt leren afstemmen op jouw ziel en vanuit daar het pad te
volgen.
Echt een switch wil maken in jouw bewustzijn en frequentie. De
essentie en eenheid in jezelf ervaren.

Niet voor twijfelaars, maar voor vrouwen die voelen: dit is mijn
moment!
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WAT KRIJG JE?
Voeding voor de ziel, transformatie, activatie, heling, maar ook
integratie, zachtheid, warmte en zijn. Lachen en plezier, maar ook
emoties en beweging. Daarnaast:  

5 maanden een warme en veilige container waarin je echt kunt
zakken
4 fysieke bijeenkomsten met een krachtige groep vol met
lichaamswerk, transmissies en opstellingen.
1-op-1 healingsessie voor diepe transformatie
Praktische handvatten en tools die je dagelijks kunt toepassen
Een verrassing t.w.v. 100 euro
Een dynamisch programma dat volledig wordt afgestemd op de
groep op basis van energie en behoeften

Kortom we gaan niet alleen inzichten opdoen, maar daadwerkelijk
diep transformeren. Het vuurwerk vind plaats in het lichaam en niet
alleen in het hoofd! 
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HET RESULTAAT
Stel je voor dat je wakker wordt en voelt: ik ben precies waar ik moet
zijn.

Je voelt rust. Kracht. Vertrouwen. Je hoeft niet meer te denken wat
goed is, je wéét het. Je lichaam spreekt een heldere taal en jij verstaat
haar. Je emoties stromen moeiteloos door je heen zonder je te
overspoelen. Je mentale kracht werkt samen met jouw lichaam. 

Je maakt keuzes die kloppen. Niet vanuit angst, maar vanuit
afstemming. Je bent magnetisch. Mensen, kansen en mogelijkheden
vinden hun weg naar jou. Niet omdat je er hard voor werkt, maar
omdat je energie klopt.

Kortom je bruist, staat AAN en je hebt er gewoon zin in! Tegenslagen
en triggers omarm je, omdat je deze als spiegels kunt ervaren. Jij
voelt een diep vertrouwen in jezelf en het leven! 
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WAT KOST HET?
Dit exclusieve traject van 5 maanden vraagt een investering van
€1495 ex. btw.

Kun je het niet in één keer betalen? Stuur een berichtje, je kunt in 2 of
3 termijnen betalen.


